Como usar sus cupones
de receta médica de
frutas y verduras de
iMas Fresco! More Fresh

l Escoja alimentos que califiquen, los cuales incluyen oCuando llegue al cajero, presente sus cupénes. Puede usar
frutas y verduras frescas, y tambien frijoles y hasta 4 cupénes en una transaccién. Cada cupén tiene un
legumbres secos, en un supermercado participante valor de $15, asi que puede comprar hasta $60 de alimentos
de Nor’rhgcﬂe Gonzdlez. que cdlifiquen en una visita.

El cajero recogerad sus cupones cuando pague por sus
alimentos que califiquen. Para usar sus cupones, tiene que

comprar por lo menos $15 de alimentos que califiquen en
cada fransaccion. Los cupones no funcionardn cuando el
cajero los escanee a menos que tenga por lo menos $15 en
frutas y verduras o frijoles y legumbres secos.

REMINDERS

Le recomendamos que intenta
gastar el valor total o un poco mas
de los cupones que quiere usar
para comprar sus alimentos que
califiquen en cada transaccién, de
$15, $30, $45, o $60.

De esta manera, pagard menos
de su propio dinero para sus
frutas y verduras.
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Importante:

El programa jMds Fresco! de receta médica de frutas y verduras frescas (FV Rx) y los cupones FV Rx solo estdn disponibles para las familias
de niios con diabetes tipo 2 que reciben atencién médica de la clinica de diabetes en el hospital de Rady Children’s.

PHONE / TELEFONO 858-576-1700 ext. 221857
EMAIL/ CORREO ELECTRONICO masfrescofvrx@health.ucsd.edu
WEBSITE /SITIO WEB  www.masfresco.org/fvrx






