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Rady Children’s Hospital – San Diego 

y University of California, San Diego 

 

Formulario de Asentimiento Informado para Niños 
(edades de 7-12 años) 

 
El programa de ¡Más Fresco! de Receta Médica de Frutas y Verduras (FV Rx) para 

las Familias con Diabetes Mellitus Tipo 2 
 
La Dra. Rhee está realizando un estudio de investigación para aprender cómo el uso de 
cupones para comprar frutas y verduras puede afectar a tu salud y tu alimentación. Te 
estamos preguntando si quieres estar en este estudio porque tienes diabetes tipo 2. 
 
Si decides que quieres estar en este estudio de investigación, esto es lo que pasará: 

1. Por 12 meses, tus papás recibirán cupones cada mes para comprar frutas y 
verduras para tí y tu familia en los supermercados Northgate Gonzalez Markets. 

2. Seguirás viniendo a la Clínica de Diabetes para tus citas de seguimiento y 
análisis de sangre de rutina. 

3.        También añadiremos otro análisis nuevo cuando te hagan tus análisis de sangre 
rutinarios. Se tomará unos 2-4 cc de sangre adicionales tres veces durante el 
periodo del estudio. 

4. Te pediremos a tí y a tus papás que llenen a unas encuestas mientras estás en 
el estudio. 

No tienes que estar en este estudio de investigación si no quieres. Nadie se enojará 
contigo si dices que no. Incluso si dices que sí ahora y después cambias tu decisión ya 
que empieza el estudio, podrás salirte del estudio y nadie se enojará. 

No dudes en preguntarle a la Dra. Rhee o a tu médico de la diabetes con cualquier 
duda que tengas. 
 

                

❑    Sí, estarás en este estudio de investigación.   ❑ No, no quieres hacer esto. 

 
_____________________________________________  ____________ 
Escribe tu nombre en esta línea      Fecha 
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